
AVEC LES FAMILLES AGOGO ET PATRO, 
OBSERVEZ LES DIFFÉRENCES !

LES ENFANTS DE 0 À 6 ANS 
ET LES ÉCRANSC / D

LES ÉCRANS
et nous!



0/3 ANS 0/3 ANS

 pour toi, bébé !

 Ce film n’est pas

De toute façon,
il ne comprend pas...

19 h 0012 h 159 h 30

AGOGOUne journé
e

 dans la famille ! PATRO!Une journé
e

 dans la familleUne journé
e

9 h 30 Bravo !
Je répondraiaprès le repas.

12 h 15

Tu tournes la page ?

19 h 00



9h30 16h30 20h00
C’est quoi

ce truc biza� e ?!

Tiens, il va pleuvoir demain...
Tu me� ras tes bo� es !

Encore 1O minutes

3/6 ANS 3/6 ANSAGOGOUne journé
e

 dans la famille ! PATRO!Une journé
e

 dans la famille
20 h 00 20 h 0016 h 309 h 30

et je t’a� ompagne au lit !

Je m’e� uie, 
je ne sais
pas quoi
faire...

Prends ta 
table� e, on 
est o� upés !

Une journé
e

J’ai presque terminé. 
9 h 30

Nous irons nous promener à la fin de votre partie.

Internet les spectacles à venir !

C’est quoi ce truc biza� e ?!

C’est une sa� e de spectacle
 qu’on a� e� e Le Volcan.

Si tu veux, on regardera sur

16 h 30



4• 
PENDANT QUE JE PRÉPARE 
LE REPAS, MES ENFANTS :Sont souvent devant la télévision, 

un jeu vidéo ou la table� e.S’amusent avec leurs jouets.Regardent un de� in animé que nous avons choisi,de temps en temps.

DES ÉCRANSQuelle

faites-vous,utilisation
dans votre famille
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3•  
L'ORDINATEUR/LA TABLETTE 

ME SERT PRINCIPALEMENT :

Pour consulter régulièrement mes mails, utiliser 

des a� lications et services sur Internet.

Pour regarder quotidie� ement des vidéos, a� er

sur les réseaux sociaux, faire des jeux en ligne.
 

Pour faire des recherches précises 
de temps en temps : rece� es de cuisine, 

bricolage…2•  
JE ME SERS 
DE MA TABLETTE :
Mais mes enfants n’y ont pas a� ès.Pour jouer avec mes enfants sur des a� lications adaptées. 
Pour que mes enfants aient a� ès à leurs progra� es préférés à tout moment.

1 •  
À LA MAISON :

J’ai toujour
s mon téléphon

e 

à proximité. Je le co
nsulte 

de temps en temps.

Je vérifie t
rès régulière

ment 

mes sms, mes a� els, I
nternet, 

les réseaux 
sociaux...

Je dépose m
on téléphone

 

à un endroit
 et je ne 

l’utilise que 
s’il so� e.

5• 
À LA MAISON, QUAND 

NOUS JOUONS, C'EST PLUTÔT : 

Chacun sur sa
 console, 

sa table� e ou
 son téléphon

e.

Ensemble autour d’u
n jeu de socié

té.

Ensemble autour d’u
n jeu interact

if, 

sur la console
 ou la table� 

e.

 ?
bricolage…



Mutualité Française 
Normandie
16 avenue du 6 Juin
14000 CAEN
www.normandie.mutualite.fr

• 3-6-9-12, apprivoiser 
 les écrans et grandir, 
 Serge TISSERON, éditions Éres, Toulouse

• www.mpedia.fr
• www.yapaka.be/ecrans
• www.naitreetgrandir.com

POUR EN SAVOIR PLUS SUR 
LES ENFANTS ET LES ÉCRANS...

POUR LES 
PARENTS :

POUR LES 
ENFANTS :
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• C’est un livre, Lane SMITH, éditions Gallimard 
 (à partir de 2 ans) 

• Samsam regarde trop la télé, 
 Gwenaelle BOULET, Serge BLOCH, Astrid SCARAMUS, 
 éditions Bayard Jeunesse (à partir de 3 ans)

• Le Doudou de maman, 
 Denis LEVY-SOUSSAN, Marjorie BEAL,
 éditions du Ricochet (à partir de 3 ans)
• Les Croc’Télés, 
 Patricia BERREBY, Claudia BELINSKY,
 éditions Casterman Album (à partir de 4 ans)

Document réalisé en partenariat avec le REAAP 27 
(Réseau d’Écoute, d’Appui et d’Accompagnement des Parents de l’Eure), 

le service « Parentalité » de la commune de Pont-de-l’Arche et 
l’association La Semaine des 4 Jeudis (Maison du Jeu Louviers)

 Gwenaelle BOULET, Serge BLOCH, Astrid SCARAMUS, 
 éditions Bayard Jeunesse (à partir de 

• Le Doudou de maman,
 Denis LEVY-SOUSSAN, Marjorie BEAL,
 éditions du Ricochet (à partir de 
• Les Croc’Télés,
 Patricia BERREBY, Claudia BELINSKY,
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